
Pigedag i Sisu/MBK Aarhus d. 18. juni 2023
SISU/MBK Aarhus og Bordtennis Danmark inviterer alle bordtennisglade piger til en superhyggelig og
sportslig dag i Aarhus, hvor pigerne i Vest kan mødes på tværs af klubberne, få spillet bordtennis og
have det sjovt med en masse andre aktiviteter – og ikke mindst hinanden.

Takket være Hans Carstensens Legat er Pigedagen GRATIS at deltage i – alle Bordtennis Danmarks piger
siger TUSIND TAK!

ALLE piger kan deltage. Er du helt nybegynder, er dagen en god anledning til hurtigt at tilegne dig nogle
bordtennisfærdigheder – og ikke mindst få søde nye venner inden for sporten. Er du allerede godt i
gang i din klub og har måske spillet Pigeliga i år, sørger vi for, at du bliver udfordret og sikrer dig et stort
udbytte.

En ting er sikker – alle vil blive mødt af et stort smil og en rød løber – og vi slutter af med sandwicher
og highfives at køre hjem på.

Program:
10.00 – 12.00     Velkomst og masser af bordtennis
12.00 – 14.00 Medbragt madpakke spises & social aktivitet
14.00 – 16.00 Bordtennis
16.00 – 17.00 Uddeling af diplom + T-shirt, lækker sandwich at køre hjem på

Sted: Nørre Blvd. 1, 8000 Aarhus. (Sisu/MBKs lokaler)

Medbring: Bat, shorts, T-shirt, træningsdragt, indendørssko, drikkedunk, håndklæde (hvis man 
vil i bad efter endt træningspas). 

Måltider:            Vi sørger for sandwich og frugt/snacks. Eventuelle allergier etc. skal meddeles til
Marielle på man@bordtennisdanmark.dk Husk selv en madpakke til frokost.

T-shirt:                I får en skøn T-shirt fra Butterfly som stor tak for, at I alle har gjort sæsonen
fantastisk.

Tilmelding: Skriv fulde navn, alder og klub og ønsket trøjestørrelse (140, 152, xs, s, m,l) til
Marielle på man@bordtennisdanmark.dk senest d. 31. maj.

Kontakt: Marielle - man@bordtennisdanmark.dk – 30 22 20 33

Vi glæder os til en forrygende sjov pigedag!
Bedste hilsner på vegne af Sisu/MBK og Bordtennis Danmark
Bastian Diness & Marielle

BTDK Pigecamp
- En del af et sundt fællesskab
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